
要点１：NYを拠点に、インターナショナルな活動実績
・⽶国NYにて17⼈のオーケストラを率いて活動するリーダー、作曲家、プロデューサー、ピアニスト
・グラミー賞の投票を2012年より担当。⾃⾝のノミネート歴は4回。
・2020年にNY市⻑室が選ぶ優秀な⼥性芸術家94組に選出されるなど国際賞の受賞多数。
・⾳楽家転⾝から5年でジャズ界のレジェンド「ヴァンガード・ジャズ・オーケストラ」副プロデュー
サーに⼤抜擢。ジャズの⼈間国宝的存在スライド・ハンプトンはじめ、巨匠との活動履歴多数。
要点２：多岐に渡るキャリアパス＆豊富なエピソード
・異⾊のキャリアパス。上智⼤学→リクルート→30歳で退職→⾳楽家→NYへ移住して国際的に活動。
・実はキャリア講演の⼈気講演者。講演実績：茨城県⽴⽇⽴第⼀⾼校、上智⼤学、⻑崎⼤学など。
・両親にもストーリー：エンジニアから社会福祉⼠に転職した⽗、作家三浦綾⼦の初代秘書だった⺟。
・作家三浦綾⼦は祖⺟のような存在。彼⼥の作品が読み⼿の⼈⽣や世の中を変える様を⾒ながら育つ。
・東⽇本⼤震災で家族と友⼈が被災。この影響で、作品を通じた社会貢献を精⼒的に開始。

ビジネス実績
1997-2004�リクルート『住宅情報（現SUUMO）』新築マンション広告制作担当→社内システム開発
（上流⼯程）→『じゃらん』編集、編集デスク。
2004-2012 ⽇本でフリーランスとしてジャズ演奏、作曲、教育活動、コンテスト審査など。
2008-2016 ⽶国Vanguard�Jazz�Orchestra副プロデューサー。CDと⽇本ツアーをプロデュース。
2012-現在 NY市を拠点に作曲、プロデュース、ピアノ演奏活動中。⽇本と⽶国向けの講演も多数。

宮嶋みぎわ�(みやじま・みぎわ）

執筆・取材・講演が可能なテーマ
叶えるのが困難な夢を仕事にし未経験でも成功する⽅法
国際社会で尊敬される⼈材になるための具体的な⾏動法
知識ゼロでも⼤丈夫：ジャズ・コンサートの楽しみ⽅講座
誰でもかっこいいオリジナル曲を作れるようになる⽅法
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⾃⼰実現できていない気がしてモヤモヤしている社会⼈
未来（進学・就職）になんとなくの不安がある中⾼⽣
向上⼼があり海外に憧れを持つ経営者とマネジメント層
インフルエンサーになりたい気持ちを隠している⼥性
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得意とするターゲット

メディア露出実績（抜粋）

プロフィールの要点、およびビジネス実績

・読売新聞「顔」コーナーにインタビュー記事掲載（2021年5⽉9⽇、9ページ⽬）
・NHK総合テレビ ニュース情報番組「ニュースシブ5時」出演�(2020年6⽉8⽇）
・ラジオニッポン放送「⼾⽥恵⼦オトナクオリティ」出演�(2020年4⽉）
・TBS系列ニュース�東⽇本⼤震災特集に出演（2022年3⽉11⽇）
・テレビ朝⽇系列ニュース「アジア⼈ヘイトクライムにもう黙らない」に出演（2022年3⽉17⽇）
・ラジオニッポン放送「薬師丸ひろ⼦ハートデリバリー」で特集（2022年5⽉15⽇）

書籍
『前に進む⼒』ダグラス・パーヴァイアンス、跡部徹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン（2011年
6⽉発⾏）において、コーディネートと翻訳経験あり。

公式サイトと
各種SNSリンク

作曲家・ピアニスト・プロデューサー・講演家

サラリーマンからグラミー賞ノミネート⾳楽家へ�-�希望の創り⽅・夢の叶え⽅を伝える⾳楽家

https://www.eventbrite.com/e/migiwa-miyajima-and-the-miggy-augmented-orchestra-tickets-168818200783?aff=ebdsoporgprofile
https://www.vanguardjazzorchestra.com/
https://bzglfiles.s3.ca-central-1.amazonaws.com/u/96885/987613fc2fb80e050480067534802d9605f5318c/original/miggynewspaperjapan5102021.jpg?response-content-type=image%2Fjpeg&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIA2AEJH4L527DJJBYE%2F20220624%2Fca-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20220624T224540Z&X-Amz-Expires=604800&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=5758b12ddecfb4ff7fe5d7fe6d10bae5f8f2576497b660d5c6d6f0b6dcc3ea54
https://www.youtube.com/watch?v=VJQvff3rIQA
http://www.1242.com/timetable/?target_date=20220515


講演家としての宮嶋みぎわが話せること

1.未来を⾃分の⼿で前向きに変える⽅法��-�⾮現実的な夢を幾つも叶えた経験から

2.ダイバーシティを受け⼊れ他者とチームを築くコツ�-�⽶国マイノリティ移⺠として

3.進路選択・職業選択・キャリアアップについて�-�綺麗ごとなしにリアルな現実を

宮嶋みぎわは、⾳⼤を卒業しておらず、（株）リクルートの編集デスクから⾳楽家に転⾝という究極
の未経験転職をしています。そこからどうやって現在のキャリアを積み上げて⾏ったのか、経験を元
に⾃分の⼿で未来を切り開く⼒を語ります。

講演事例（クリックでビデオに⾶べます）
・中⾼⽣向け ⼈⽣はあなたのチョイスでできている
・⼤学⽣向け ⼈⽣の舵を⾃分の⼿に取り戻せ

多様性（ダイバーシティ）を受け⼊れるのは、⾔うのはかんたん、実⾏するのは⼤変です。習慣が違
う各国からやってきた⼈たちとどうやって仕事をしているのか、アジア⼈⼥性移⺠として⽶国ニュー
ヨーク市では「インターセクショナル・マイノリティ」と呼ばれる、複合的マイノリティである⾃分
をどう受け⼊れて毎⽇を⽣きているのか�...�国際社会を⽣きるために必要な視点をシェアします。

講演事例（クリックでビデオに⾶べます）
・⼤学⽣・⼤⼈向け 社会貢献なんて出来ない！と思っているあなたへ 
・⼤学⽣・⼤⼈向け 侍（殺陣）とジャズを組み合わせたのはなぜ？

4.知識ゼロでもOK、ジャズの楽しみ⽅講座・作曲講座�-�プロから学べば易しく楽しく

宮嶋みぎわは⾼校⽣で「⼈はいつどんなときに幸せだと思うのか」に興味を持ち上智⼤学教育学科へ
進学。その後も「幸せ」をキーワードに就職、社内の部署異動、⾳楽家に転⾝、と⾃分の進路を変更
していきました。それらの実話を元に、判断や⾏動の基準や考え⽅をお話します。

講演事例（クリックでビデオに⾶べます）
・中⾼⽣向け オンライン社会科⾒学 ⾳楽家の仕事ってどんなもの？（リンクなし）
・中⾼⽣向け どうやって⼤学を選んだのか
・⼤学⽣・⼤⼈向け ⾃分がやりたいこと×やれること×求められていること 

ジャズも作曲もむずかしい、と思われがちですが、プロである宮嶋みぎわから学ぶことで、全く違う
観点から楽しみ⽅を知ることができます。特にジャズ史はアメリカの⼈権史と共通点が多く、世界史
や政治に興味を持つきっかけにもなります。

講演事例（クリックでビデオに⾶べます）
・⼤⼈向け ⼤所帯ジャズができるまで∼⾳の仕組みとマネジメントのヒミツ（リンクなし）
・⼤⼈向け ジャズが今⽇から⾝近になる"理系のための"ジャズ講座（資料のみリンクにあり）

詳細な講演歴はこちらのリンクから

https://www.youtube.com/watch?v=6hJA4TfqXkQ
https://youtu.be/81zCcB_GEAo
https://youtu.be/kT4-6RSVwTE?t=1039
https://youtu.be/i8C-WIPQ5Ck?t=549
https://youtu.be/6hJA4TfqXkQ?t=739
https://youtu.be/81zCcB_GEAo?t=2342
https://note.com/miggymigiwa/n/nb575879e13c0
https://docs.google.com/document/d/1rws6njqJwKRbKxlI0kKCQuwo6zcdJzNl8vR8btivz8o/edit?usp=sharing


⾳楽作品

⾳楽家としての宮嶋みぎわ
⽶国NY在住の作曲家、プロデューサー、ピアニスト。世界各国から多様な才能が集まる⽶国NYにて
「ミギー・オーグメンテッド・オーケストラ」を率い、⾳楽活動を⾏う。グラミー賞の投票を⾏う⽶
国レコーディング・アカデミー会員。2020年NY市⻑室の⼥性芸術家助成⾦を受賞、2021年ジョ
ン・レノン作曲賞ジャズ部⾨準優勝など、受賞多数。上智⼤学卒業後、リクルート『じゃらん』編集
デスクを30歳で退職し⾳楽家に転⾝した異⾊キャリアの持ち主。エンジニアからカウンセラーに転
職した⽗、作家三浦綾⼦の初代秘書だった⺟から他者のために⽣きる姿勢を学び、東⽇本⼤震災後、
作品を通じた社会貢献を精⼒的に開始する。2012年に38歳でNYへ移住。才能とプロデュース⼒を
⾒いだされ、転⾝から5年でジャズ界のレジェンド「ヴァンガード・ジャズ・オーケストラ」副プロ
デューサーに⼤抜擢。同バンドの作品での2度のノミネートを含め、グラミー賞には計4回ノミネー
トされている。

国際⼥性⾳楽家団体International�Alliance�for�Women�in�Music役員
国際ジャズ作曲家団体International�Society�of�Jazz�Arrangers�and�Composers�委員

COLORFUL�(2018)�
ArtistShare
Miggy�Augmented�Orchestraの演
奏でオリジナル曲9曲を収録。⼈⽣
のさまざまな物語を⾳楽で表現。

Your�Future�Story�(2021)
ArtistShare
東⽇本⼤震災から10年を覚えて
制作。美しい絵のミニブックと
3曲のオリジナル曲をどうぞ。

メイキング動画�
(クリックで再⽣）
字幕onで

同オーケストラの
動画�(クリックで再⽣）

受賞歴（抜粋）

主な演奏会場（抜粋）

2022年3⽉ タイムズスクエア（NY市）アジア⼈差別に声をあげようというイベントJustice�for
Asian�Women�-�Break�the�Silenceにゲストスピーカー、演奏者として参加。ホウクル州知事の次
にスピーチして演奏。
2021年10⽉�バードランド・ジャズ・クラブ（NY市）Miggy�Augmented�Orchestraとして
2021年10⽉ ホーリーアポトロス教会（NY市）侍ジャズプロジェクトとして
2021年7⽉�リンカーンセンター（NY市）アジア⼈を代表するアーティスト2名中の1名として
2021年6⽉ 在NY⽇本⼤使公邸�(NY市）
2019年9⽉�ディジーズ・クラブ・コカ・コーラ�(NY市）Miggy�Augmented�Orchestraとして

プロデューサーとしてグラミー賞ノミネート4回。2020年NY市⻑室が選ぶ94組の優秀な⼥性
芸術家のひとりに選ばれた他、国際賞の受賞多数。受賞リストはこちらのリンクから。

https://open.spotify.com/album/1wfxlHowEz7nik5RR0TGQa
https://miggymigiwa.net/album/1873098/your-future-story-sample-tracks
https://www.youtube.com/watch?v=qYJL7juWbZo&t
https://www.youtube.com/watch?v=BaKB4_wi1OE
https://docs.google.com/document/d/1rws6njqJwKRbKxlI0kKCQuwo6zcdJzNl8vR8btivz8o/edit?usp=sharing

